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Tuberculosis in Vietnam 
 

Tuberculosis (TB) remains one of the most common 

communicable diseases in Vietnam. Annually, it is 

estimated that Vietnam has 17,000 TB deaths, two 

times higher than the number of annual deaths caused 

by traffic accidents. Each year nearly 190,000 persons 

are diagnosed with TB and 5,000 of those cases are 

classified as multi-drug resistant (MDR)-TB.  Sadly, only 

52% of persons with TB in Vietnam are provided with 

treatment.  While TB diagnosis and treatment is 

provided for free, the ultimate patient cost can be equal 

to as much as to one year of income in Vietnam; this is 

due to costs associated with hospital stays and 

additional nutritional needs during treatment.  

 

Vietnam has successfully reached the 2015 Millennium Development Goal of reducing the rate 

of new TB infections.  However, due to decreased domestic and international funding, detection 

and treatment of TB represents a serious challenge to attaining prevalence and mortality targets 

set by the Vietnam National Tuberculosis Program (NTP).  TB detection and management 

among HIV+ patients is also difficult.  This requires building clinical capacity, close collaboration 

between established HIV and TB systems, and laboratory strengthening from the central level to 

the primary health care level. Local funding is limited to basic operational needs; namely drugs 

and TB testing commodities.  

 

Building on 20 years of USAID support for TB in Vietnam, current programs are focused on 

helping the NTP and the Vietnam Authority of HIV/AIDS Control detect TB earlier, improve TB 

treatment, enhance the laboratory network, and prevent TB transmission. With substantial 

USAID support through the U.S. President’s Emergency Plan for AIDS Relief (PEPFAR), the 

NTP has expanded the number of centers with capacity to detect and treat drug-resistant TB 

and provided treatment to over 3,500 patients between 2010 and 2014. Rapid testing to confirm 

TB and drug-resistant TB has also been rolled out with more than 22,000 people tested, 11,000 

TB patients detected, and over 2,500 drug-resistant TB patients diagnosed. A new management 

strategy for TB in children has been implemented in 10 provinces with 800 child TB patients 

detected in 2014 - this accounts for 53% of childhood TB cases managed in all 63 provinces of 

Vietnam.  

 

In line with the U.S. Government Global Tuberculosis Strategy 2015 – 2019, USAID will 

continue providing technical support to the Vietnam NTP on all four technical interventions: (1) 

improving access to high-quality services, (2) preventing TB transmission, (3) strengthening the 

TB service network, and (4) accelerating best practices to achieve the World Health 

Organization’s strategy (End TB) of ending the global TB epidemic.  

Pharmacies take part in TB referral services 

with the support of a USAID program.  
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Bệnh lao ở Việt Nam 
 

Bệnh lao vẫn là một trong những bệnh truyền nhiễm phổ 

biến ở Việt Nam. Hàng năm, ước tính có 17.000 trường 

hợp tử vong do lao tại Việt Nam, cao hơn gấp hai lần so 

với con số tử vong do tai nạn giao thông. Mỗi năm có gần 

190.000 người được chẩn đoán nhiễm lao và 5.000 

trường hợp trong số đó được xác định nhiễm lao kháng đa 

thuốc. Thật đáng buồn khi chỉ có 52% người nhiễm lao tại 

Việt Nam được điều trị. Mặc dù chẩn đoán và thuốc điều 

trị lao được cung cấp miễn phí, tổng chi phí mà bệnh nhân 

gánh chịu có thể bằng một năm thu nhập ở Việt Nam; Điều 

này là do các chi phí nằm viện và nhu cầu bổ sung dinh 

dưỡng trong quá trình điều trị. 

 

Việt Nam đã hoàn thành Mục tiêu Phát triển Thiên niên kỷ 

năm 2015 về giảm tỷ lệ ca nhiễm lao mới. Tuy nhiên, do nguồn ngân sách trong nước và quốc tế 

giảm, việc phát hiện và điều trị bệnh lao là một thác thức nghiêm trọng trong quá trình hoàn thành 

mục tiêu giảm tỷ lệ nhiễm và tử vong do lao được đặt ra trong Chương trình Lao Quốc gia của Việt 

Nam. Công tác phát hiện và quản lý các trường hợp nhiễm lao trong số các bệnh nhân có HIV cũng 

gặp khó khăn. Điều này đòi hỏi phải xây dựng năng lực lâm sàng, phối hợp chặt chẽ giữa hệ thống 

phòng chống HIV và bệnh lao hiện hành và tăng cường năng lực của các phòng thí nghiệm của hệ 

thống y tế từ cấp trung ương tới cấp cơ sở. Ngân sách địa phương chỉ trang trải cho các nhu cầu cơ 

bản, gồm thuốc và các vật phẩm xét nghiệm lao.  

 

Dựa trên nền tảng 20 năm hỗ trợ của USAID dành cho công tác phòng chống lao ở Việt Nam, các 

chương trình hiện tại đang tập trung hỗ trợ Chương trình Lao Quốc gia và Cục Phòng chống 

HIV/AIDS thực hiện phát hiện lao sớm, cải thiện công tác điều trị bệnh lao, tăng cường mạng lưới 

phòng thí nghiệm và dự phòng lây nhiễm lao. Với hỗ trợ đáng kể từ USAID thông qua Kế hoạch cứu 

trợ khẩn cấp của tổng thống Hoa Kỳ về phòng chống AIDS (PEPFAR), Chương trình Lao Quốc gia 

đã mở rộng số lượng trung tâm có khả năng phát hiện và điều trị lao kháng đa thuốc và đã điều trị 

cho trên 3.500 bệnh nhân từ 2010 đến 2014. Xét nghiệm nhanh để xác định nhiễm lao và lao kháng 

đa thuốc đã được thực hiện cho hơn 22.000 trường hợp. 11.000 bệnh nhân nhiễm lao đã được phát 

hiện và trên 2.500 bệnh nhân được chẩn đoán nhiễm lao kháng đa thuốc. Một chiến lược quản lý 

mới đối với bệnh lao ở trẻ em đã được thực hiện ở 10 tỉnh với 800 bệnh nhân lao trẻ em được phát 

hiện năm 2014 – chiếm 53% các trường hợp lao ở trẻ em được quản lý trên 63 tỉnh, thành phố của 

Việt Nam.  

 

Thống nhất với Chiến lược phòng chống lao toàn cầu của Chính phủ Hoa Kỳ trong giai đoạn 2015 – 

2019, USAID sẽ tiếp tục cung cấp hỗ trợ kỹ thuật cho Chương trình Lao Quốc gia của Việt Nam trên 

cả bốn lĩnh vực can thiệp kỹ thuật: (1) nâng cao tiếp cận dịch vụ chất lượng cao, (2) dự phòng lây 

nhiễm lao, (3) tăng cường mạng lưới dịch vụ cho bệnh lao, và (4) thúc đẩy các thực hành tốt nhất 

để hoàn thành chiến lược của Tổ chức Y tế Thế giới về chấm dứt dịch lao toàn cầu. 

Các nhà thuốc tham gia vào hoạt động chuyển 

gửi người nghi mắc bệnh lao với sự hỗ trợ từ 

một chương trình của USAID.  
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